Wege ins Ausland

Moglichkeiten im Ausland '

\{




Orientierung in den zahlreichen
unterschiedlichen Austauschformaten

Rurze Vorstellung der einzelnen
Programmformate

Fragen gerne im Anschluss oder in einem |
personlichen Gesprich




. ® tfuropdisches Informationsnetzwerk
eum(_!.ef; 2% 1 e hostenlose ung neutrale Beratung
R - - rund um Auslandsaufenthalte

® InDeutschland an 50 Orten
® eurodesk-Partner jp Miinchen:
Jugendinformationszentrum (J1z)
- | ® Allgemeines Informationsportal.
WWW.rausvonzuhaus.de




JIZ Mll“_fhe“ ® Das Jugendinformationszentrum (J12)
informiert und bert junge Leute bis 26
gl 5 Jahren zu allen Themen
' = —_ N I Sendlinger Str. 7 (lnnenhof)
v ® Infoabende 7y Auslandsaufenthalten:
Jeden1. Donnerstag/Monat ab 18:30 Uhr
“ Ve Weitere Infos & Beratungstermin buchen:

www.jiz-muenchen.de/auslandsberatung




Reélitze.itig informieren! .

Viele Programme werden gefordert!

® ... haben aber leider relativ friih
Bewerbungsschlyss

® mindestens 1 Jahr vorher
informieren!

Es lohnt sich!



Von Riirzeren Aufenthalte wie
Jugendbegegnungen oder Sprachkursen

iber Praktikum ynd Workcamps

bis zu lingeren Aufenthalten wie

- ‘
T a2, €

Schiileraustausch, Au-pair, Work & Travel,

Ty 1\ Freiwilligendienste oder Studium
Alter ~ Zeit
Jahre  Wo/Mo




Ir;téinationale Jugendbegegnungen -

Bei einer internationalen Jugendbegegnung
' treffen sich Gruppen von jungen Leuten
o | ausverschiedenep Léndern. Man arbeitet
L | zusammen an einem bestimmten Thema
L | oder Projekt und hat ejp gemeinsames

= Freizeitprogramm. |m Vordergrund stehen
W 1-3 dabei gegenseitiges Kennenlernen yng der
8153? \[l1aF - interkulturelle Austaysch,




S;Iililau_fenthalte im Ausland "

Bei einem individuellep Schulbesych f

besucht man fiir 3-12 Monate eipe Schule

im Ausland und lebt in einer Gastfamilie
| oder in einem Internat.

i o  FinSchiileraustaysch (auf Gegenseitigheit)

i 5 st moglich - aber sehr selten.



S[.)r.a'chh_urse & Sprachreisen :

Sprachhenntnisse sing die Grundlage fiir
ein gegenseitiges Verstandnis. Vorah

sollte iiberlegt werden, was das Zie| jst-
® Intensivsprachkurs

® Finbisschen Urlaub und
Lernaufwand

Yo ® Gruppen- oder Einzelunterricht
lg;go w](;ch7en Infos unter: www.fdsy,de
A

Y

geringen




Als Au-pair betreyt man die Kinder der

der taglichen
(3. 30 Stunden/Woche).

Dafiir bekommt man Unterkunft,

Gastfamilie ung hilft beij
Hausarbeit mit (

A - Verpflegung und ein monatliches
Taschengeld.

as Au-pair-Programm steht auch

Jungen
annern offen,

Jahre ~ Monate




sendienste

Als Freiwillige>r arbeitest du in einem
gemeinnitzigen Projekt im sozialen,
0kologischen oder kulturellen Bereich

® Furopiisches Solidarittskorps (ESK)
® Internationaler

Jugendfreiwilligendienst (1JFD)
® weltwirts

® hulturweit / natur-freiwilligendienst



endie'n.st?

Bei einem Freiwilligendienst engagiert
man sich fiir eine bestimmte Zojt
- bis zu 24 Monate -

in der Regel 6 oder 17 Monate
in einer Einrichtung, Organisation
oder in einem Projekt im Ausland.



® Jugendzentren
A o Einrichtungen mit Menschen mit

Behinderungen

LS e Unterstiitzung von Senior*innen
‘Y e Obdachlosen-Hilfe

® Arbeitslosen-Hilfe




Europalsches Solldant tshorps (ESK)

||||||||||||||

° Dauer meistens 6 bzw 12 Monate

gl ' ® [dnder: FL- Mltghedslander-sowie

§ . = % ! NN Nachbar-/Partnerlander

e BRo

g sgﬁloAR WSS | @ Reine besonderen Vorkenntnisse

b f}* P ;:/J }\7‘ A o Infos unter: :
v i ./’ q menha

\ “‘j“gjfchef 18-30 2-12 www.sohdantaetskorps.de :
F“ (_)1 . emokratl Jah re MOnate ® A ®
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® Dauer:|
—— wau;r. In der Regel 12 Monate
% Ean er: weltweit, je nach
) hn.tsendeorganisation
i
ne besonderen Vorkenntnisse

= | ® Infos unter- Www.ijfd-info.de

> 5\ %
Herzlich willkomm I — !6 6 -
Hier finden sowohl interessierte
. *~auch Or;

ganisationen, §
7 Ja
~inisteriums f& Ona e
ﬂ;ﬁofﬂ:ﬁ: ::::: Aes freiwillige 3
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weltwarts

® Dauer:in der Regel 12 Monate
® Lander: Afrika Asien,

Lateinamerika § Osteuropa
° Voraussetzungen: abgeschlossene

Berufsausbildung, Fachhochschulreife
oder Hochschulreife

N W
718-28 6-24

Jahre Monate




hl..liﬁll'WEit/tUI'- 2iwillicendienst -

e ® Dauer: kulturweit 6/1; Monate,
\‘v Yo natur—freiwi"igendienst6Monate
> ‘;:;'};{Q'e"ne't ® Lander: Lateinamerikg yng Europa
2 ° Voraussetzungen: Vollzeitschulpflicht
/ - sl , Freiwilligendienst des Auswartigen Amts -
e .. 28 Deutschunterricht Goethe-Instityt !
R 572 0der UNESCO-Biospharenreseryat ..
SHA) * johe . Monate Infos & Bewerbung (): www Rulturweit de .
desk




Niéh'tg

eforderte Freiwilligendienste -

o Manche Entsendeorganisationen bieten

Freiwilligeneinsitze auch zeitlich flexibel
und Rombinierbar ap, Nachteile: keine

Forderung oder keine “Anerhennung".

Auch kommerzielle Agenturen vermitteln
zeitlich flexible Einsgitze

“Freiwilligenarbeit” / *
.d.R. ohne padagogisch

Volunteering”) ap -
es Begleitprogramm.



® lieber langfristig in einem Projekt

“V;’ [“ntou rismus,’ mitarbeiten statt Projekthopping

® heine Kurzeiteinsjitze in Kinderheimen
® Anbieter, die sich unabhéngig
prifen lassen, auswahlen

® Keine Titigkeiten machen, die

Arbeitsplatze vor Ort ersetzen

Reine Projekte auswadhlen,

an der nur die Agentur verdient

® Programme mit pdd. Betreuung sowie
Vor- und Nachbereitung bevorzugen

———r @




Workcamps sind
Kurzzeitfreiwilligendienste, bei denen ihr

mit einem Team junger Leute ays
S verschiedenen Langern fiir 2-4 Wochen
R 2usammenlebt und gemeinsam an einem
gemeinnitzigen Projekt arbeitet. Dje

Mmeisten Workcamps finden im Sommer
el statt. Infos unter: Www.workcamps.org




oder

Unter Jobben versteht man Ferien-
N Aushilfstatigkeiten
~ | Angebote gibt es in dap Bereichen
= = Tourismys, Hotellerie sowie Gastronomie,
S Landwirtschaft yng Events.

Ab 18 Jahren moglich - Visum-Frage
Rldren!

€ ab18 ab1
> Jahren | Woche




= Mischform von Arbeiten und Reisep, 0b
Work & Travel

Erntearbeit, (all-Center Gastronomie oder

Animation - beim Work & Travel Rann man
lles ausprobieren,

Mindestalter: 18 Jahre - spezielles

“Working Holiday Visum” fiir bis 7, 12

Monate in einigen Lindern nGtig (zT.
begrenzte Anzahl),

| Work & Travel in den USA nur sehr
18-35 1-12

eingeschrinkt maglich!
Jahre ~ Monate




) X L r .
Z|E"3'ﬂd_e ® Linder, die eip “Working Holiday’

“Visum anbieten
oder Lander, fiir die hejp Visum (

2.B. EU) nétig ist
® Rlassische Lander: Australien, K3

nada und
2 Neuseeland
- ®  USA: nur im Rahmen eipes Studiums als “Summer
f Work & Travel” fiir ca.

vier Monate moglich. Es
gibt andere Maglichkeiten, wie 2 p. Au-Pair

3 ® teilweise auch jp Europa, Asien
L und Lateinamerikg moglich




Ail.s{ralien . :

® Alter zwischen 18 und 30 Jahrep
® Visum: ca. 390 €

® Giltig ab Finrejse: 12 Monate

(Verléingerung mdglich)
® Kontingent: unbegrenzt
® Nachweis finanzieller Mittel: ca. 3200

€




® Alter zwischen 18 und 30 Jahrep
[ ® Visum: ca. 270 €

® Giltig ab Finrejse: 12 Monate
(Verléingerung mdglich)
% S S Kontingent: unbegrenzt
| o Nachweis finanzieller Mittel: ca. 2400

€




® Alter zwischen 18 und 35 Jahren |
® Visum: ca. 170 €

in Disseldorf oder Berlin nétig: ca. 60 ¢
® Gltig ab Einrejse: 12 Monate

® Kontingent: ca. 5300/Jahr, Losverfahrep |
® Nachweijs finanzieller Mitte[- (2.1700 €




Informiert euch vorher gut Uber die

Gegebenheiten in eurem Zielland
® Alter: flexibel

® Visum: nicht natig innerhalb der £y

® Giltig ab Einreise- unbegrenzt
® Kontingent: unbegrenzt

® Nachweis finanzieller Mittel: nicht natig




Bei.sbiel_e

&/ s

Obst und Gemiise ernten - am
FlieBband stehen

spilen, putzen - handwerken

im Supermarkt dushelfen - als
Hostess arbeite

Werbeflyer verteilep - Autos waschen
Tiere hiiten oder Versorgen



Job finden . '

® internationaler Lebenslauf
® Steuernummer 2!
o
o

Networking, z.8. Socia Media nutzen
sich persénlich vorstellen

|o Jobborsen z.B. indeed.com seek.com



® 2/3 Arbeiten und 1/3 Reisen
® Wer mehr reisen mochte, b

enotigt ein
grol3eres finanzielles Polster!

A o rtlich flexibel sein,

I ZB.nicht nur Stagt oder Strand
4 ® grofSe KonRkurrenz- Jenach

Jahreszeit § Wirtschaﬂslage




ATLANTIC
0CEAN ‘,:”:.‘L-.«

eno
WEGRATIONS
ZENTROM
FONCHEN

desk

Interessante Links:

® Travellertipps: wikivoyage.org,
wikitravel.org

® Ffortbewegung: SRyscanner.com,
Swoodoo.com, omio,com

0CEAN .
|

o ol o Social Media nutzen
Lo

® Podcasts und Reiseblogs



® Visum (0-400 €)

und Versicherungen

® Anreise: Australien, Neuseeland

(ca. 1500 €), Kanada (ca. 2000 €)

und Europa (ca. 100-500 £)
DN e Voraussetzung bei Einreise

Nachweis (iber 1700-3300 ¢

e Sicherheitspuffer (ein Monat) ca. 1500 €
” ® landesiiblicher Stundenlohn
macht nicht reich

® JenachLand bis zy 5000 € Startkapital




Was kostet das Leben ver Ort? "

® abhangig vom
personlichen Lebensstandard

Reisekosten konnen erheblich sein
Ubernachtung ohne Luxus: Hostel,

Zelt oder Auto (20-39 €/Nacht)
Lebensmittel/Woche c3 60-80 €
(3. 1500 € pro Monat




° o ® Furopa: bej eigener KV wegen
VEISIChEI'lI llgEﬂ Versicherungsschutz nachfragen
. ® Internationg|:

0 Auslandsreiseversicheru
Ziellinder Pflicht (
empfehlenswert),

O  Reise - Haﬂpﬂichtversicherung
O Reiseriicktrittsversicherung

ng fir einige
+ Rijchholtransport

— Vergleichen, da es vigle unterschiedliche
Anbieter und Pahete gibt




Privat oder mit einer Organisation? -

Bei Selbstorganisation: fi
S flexibler, Vorlaufzeit + R

nanziell etwas glnstiger -
echercheaufwand einplanen,

Mit Agentur: 3 bjs 5 Monate vor dem Ausreisetermin

° Unterstijtzung bei Visabeantragung

und bei der Reiseorganisation,
® Ankommen § Hilfestellung vor ort

® [rweiterbar z B, Sprachkurs oder Praktika
° Vermittlungsgebiihr/Kosten Jenach Paket



® Aufenthalt auf einer Farm gegen

"Kost & Logis” fiir einige Wochen bjs
Zu mehreren Monaten auf einer Farm

® Tleilnahme am alltaglichen Leben der

Farmerfamilie tejl

| ® Mithilfe bei allen guf der Farm
{  anfallenden Arbeiten




Mitarbeit auf Biobauernhifen (ca. 6

stunden pro Tag). Dafiir bekommst dy
~ freie Unterkunft ung Verpflegung.

WWOOFen ist gine gute Maglichkeit fiir
Wenig Geld das Land zy erkunden.

: TN Kontrolliere, ob dy jm entsprechenden
RS 1 . Land ein Visum dafijr bendtigst
O\ ajbhlg \?,Odilé Www.wwoof net

ahren

-~
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®
® . N ® ® .
Projekte, Farms & Familien :
workaiway Uber kommerzielle Online-Plattformen wie
o & ; Www.HelpX.net und Wwwworkaway.info

. , ‘ N Rannst du weltwejt Privathaushalte

Farmen et finden, die Unterstt’jtzung
bendtigen

Low C{

®
%" Reisende haben s die Moglichkeit, Land !
RS E R und Leyte kennenzulernen, .
Jahren . Woche e i .

Welcome to Helpx




® Studienabschnitt im Ausland

® Vollstudium im Auslang (Vorsicht:
Anerkennung & Finanzierung!)

TR e . Studium mit besonderem
B4 ey ayee &) Auslandsbezug
(binationale oder bilinguale

Studiengange mit Doppelabschiuss)

vonste e Fernstudium im Ausland von
Jahren , Mo Deutschland ays




Aus:

® B

Xﬁ/ &7,
W~
L5

Jahre

und Weiterbi

. .Ausland' -

Gesamte Berufsausbildung oder nur

einzelne Abschnitte (ach Absprache mit
Ausbildungsbetrieb) im Ausland,
Der Auslandsaufenthalt wird als

~ Bestandteil der Ausbildung anerkannt

Monate

Auch nach einer Ausbildung werden

verschiedenen Weiterbildungsangeboten
im Ausland angeboten.

www.meinauslandspraktikum.de




Im Gegensatz zu _Jobben* sind Prahﬁha
berufsbezogen und werden j.dR. wahrend

der Berufsausbildung, im Studium oder
danach gemacht.

~ Zur beruflichen Orientierung kann man
sich auch ein Praktikym ber eine

| ?“18_ 35 1-13 ll:on:}merznelle Agentur kostenpflichtig
- Jahre , Monate uchen.

=




® “Naheliegend” aktiy werden,
Z.B. innerhalp Europas

® FSJ oder Praktikum (in Deutschland)

-y @ LastMinyte Markt auf

WWw.rausvonzuhauys,de/ lastminute

® [sgibt viele Maglichkeiten ins

Ausland zu gehen - auch spéter! |
rausvonzuhaus.de/aktue"-ins-ausland °




® Sprachkenntnisse verbessern?

® Orientierung fir die Berufswah|?

® Pause von Schule oder Ausbildung?

®  Wohin will ich? Warym will ich da hin?
® Wieviel Geld habe jch 2ur Verfiigung?

= © (ualifikationen (Schulabschlyss
Sprachkenntnisse ..)

Y & Wiealt bin jch pe; Abreise? 187




. 09.01.25, 18:30 Uhy (Zoom)
TE"fl ne Als Au Pair ins Auslang

| . 18.01.25,10- 16 lJhy (Fiirstenried)
l . " Aufin die Welt (JIZ-Infostand)

= it 06.02.25, 18:30 (Jhy (Zoom)
)s L L = Maglichkeiten in den USA oder Kanada

b 22022510-16 e (M)
L 4 stuzubi (JlZ-lnfostand)

NNNNNNNNNN
nnnnnnn

B : www.jiz-muenchen.de/auslandsberatung

uuuuuuu



Noch Fragen? Gerpe jetzt!

Infos zu unseren Infoabenden oder
Beratungsgespréiche vereinbaren unter-

www.jiz-muenchen.de/auslandsberatung

- Wir freuen uns auf dein Feedback unter:

www.jiz-muenchen.de/feedbach—ausland



